Vitamin D und 1,25(OH)2-Vitamin D

Biosynthese:

Vitamin D2 = Ergocalciferol: Aufnahme mit der Nahrung,

fettloslich, wandert mit den Chylomikronen, Hydroxylierungsschritte

zuerst in der Leber zu (OH)-Vitamin D, dann in der Niere zu
1,25(0OH)2-Vitamin D = biologisch aktive Form

Vitamin D3 = Cholecalciferol: Aufnahme mit der Nahrung oder
Entstehung in der Haut aus Dihydrocholesterol (dazu Sonnenlicht

erforderlich!). Weitere Biosynthese wie bei Ergocalciferol.

Stimulierung der Biosynthese v. a. durch erhohten Parathormon-

und erniedrigten Phosphatspiegel.

Wirkung von 1,25(OH)2-Vitamin D:

B erhohte Ca- und P-Absorption im Darm
B ecrhohte Ca- und P-Mobilisation aus den Knochen
B crhohte Ca- und P-Reabsorption in der Niere
Klinische Bedeutung:
25(OH)-Vitamin D vermindert bei
B unzureichender Verfiigbarkeit: zu wenig Sonnenlicht,
Didtfehler, Malabsorptionssyndrom (z. B. bei Zdliakie,
Cholestase, Pankreasinsuftizienz)
B [ eberschiddigung: unzureichende Hydroxylierung
B Medikamenteneinnahme (v. a. von Antiepileptika): durch
Enzyminduktion beschleunigter Abbau
B nephrotischem Syndrom: renaler Verlust

1,25(0OH)2-Vitamin D vermindert bei

Niereninsuffizienz: unzureichende Hydroxylierung
Hypercalcdmie bei paraneoplastischem Syndrom (PTH
erniedrigt)

Hypo- und Pseudohypoparathyreoidismus
Hyperphosphatimie

Rachitis Typ I: genetischer Defekt der 2. Hydroxylierung zu

1,25(0OH)2-Vitamin D

Hypomagnesidmie (wegen PTH-Resistenz der Nieren)
nephrotischem Syndrom

schwerem Leberzellschaden

dgie 1-2 Minuten-

Nahrung bzw.
Haut > Leber > Niere >
Endorgan

Bestimmungen immer

indiziert bei abnormalen
Calcium-Werten.

Material: Serum




1,25(0OH)2-Vitamin D erhoht bei

B granulomatdsen Entziindungen, z. B. Sarkoidose
(hier autonome 1,25(OH)2-Vitamin D-Synthese in den
Alveolarmakrophagen) oder Tuberkulose

B [ymphomen (Ursache unklar)

B Rachitis Typ II: Rezeptor-Defekt fiir 1,25(OH)2-Vit.D an den
Endorganen

B cvtl. primdrem Hyperparathyreoidismus, dann mit erhohtem
Risiko renaler Konkrementbildung

Die Bestimmung von 1,25(OH)-Vitamin D ist immer indiziert
bei Calcium-Werten aufierhalb des Normbereichs.
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