LABORDIAGNOSTIK DER ZOLIAKIE

Die Zéliakie bzw. nicht-tropische Sprue ist eine entziindliche
Darmerkrankung, die auf einer Unvertrdglichkeit des v. a. im
Weizen enthaltenen Glutens beruht. Vermutlich wirkt Gluten
sowohl direkt toxisch (auf das Darmepithel) als auch immunogen,
was wiederum zu Schleimhautentziindung, Zottenatrophie und
Enzymdefekten fiihrt.

Klinisch manifestiert sich die Zoliakie als Malabsorptionssyndrom,
d. h. mit

Diarrhoe

Steatorrhoe

Gewichtsverlust

Eisenmangelanimie

demineralisierten Knochen (Knochenschmerzen,
Deformierung, Spontanfrakturen)

- Depressionen

Wihrend man frither zur Sicherung der Diagnose ausschlielich
auf die Diinndarmbiopsie und eine probeweise durchgefiihrte
Gluten-freie Didt angewiesen war, 1aBt sich heute ein Verdacht
i. d. R. schon durch den Nachweis hochspezifischer Antikérper
bestdtigen.

Es handelt sich hierbei um

1. Gliadin-Antikorper

2. Endomysium-Antikorper

3. Retikulin-Antikorper

4. Antikorper gegen Gewebstransglutaminase

dgie 1-2 Minuten-

W lnfo

Die Untersuchung auf sémtliche
Antikorper gleichzeitig ist zu
empfehlen, da hierdurch eine
grofere Aussagekraft erreicht
wird.

Material: Serum

Labor Dr. med. Rurainski und Partner

Weitere Informationen
Fon (07243) 516-303




