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Vitamin D-Rezeptor-Gen und Osteoporoserisiko

Das Risiko fiir Osteoporose und Spontanfrakturen im fortgeschrittenen
Alter ist z. T. genetisch bedingt. Von den relevanten Genen ist das
Gen fiir den Vitamin-D-Rezeptor das wichtigste. Dieser bildet - analog
den Rezeptoren fiir Steroidhormone - mit 1,25(OH)-Vitamin D an

der Zelloberfldache einen Komplex, der dann in das Innere des
Zellkerns wandert und dort die entsprechende Wirkung in Gang setzt.

Die Effektivitit des 1,25(OH)2-Vitamin D ist abhdngig vom
Genotyp des Vitamin D-Rezeptors, der folgende Konstellationen
haben kann:

Genotyp Haufigkeit Osteoporoserisiko BB:
BB 24 % hoch hohes Risiko fiir Osteoporose
bB 46 % erhoht und Spontanfrakturen
bb 30 % nicht erhoht
bb: prognostisch giinstig
In einer Studie waren die Frakturraten an Osteoporose-typischer
Lokalisation, d. h. distalem Radius, Lendenwirbelsdule und
Schenkelhals, bei Genotyp

BB 24 % bB 11 % bb 0 % Material: EDTA-Blut

Das Frakturrisiko ist bei Typ BB etwa 2,5 mal so hoch wie bei den
anderen Genotypen, die Knochendichte deutlich vermindert.

Die Analyse des Vitamin D-Rezeptor-Gens ermoglicht somit schon
im Kindes- und Jugendalter die Abschétzung des Osteoporoserisikos
und der Notwendigkeit friihzeitiger Prophylaxe.
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