Proinsulin dgie 1-2 Minuten-

Risikomarker fiir Insulinresistenz p-"’*‘.- J 14+ £,
Risikofaktor fiir Herzinfarkt | : > 17t 6

Proinsulin wird in den Beta-Zellen des Pankreas gebildet und

intrazellular von Enzymen in Insulin und C-Peptid gespalten. _ _
Unter physiologischen Bedingungen ist Proinsulin im Plasma Normalerweise nicht
nicht nachweisbar. nachweisbar

Bei Insulinresistenz des insulinabhangigen Zielgewebes wird

die Synthese des Proinsulins in der Beta-Zelle jedoch so stark , ,
stimuliert, dass die intrazelluldren Spaltenzyme iiberfordert Korreliert mit der
werden. Nur noch ein Teil des Proinsulins wird in Insulin und Insulinresistenz
C-Peptid gespalten, das ubrige Proinsulin tritt ins Plasma Uber.

Somit korreliert die Hohe des Proinsulin-Spiegels mit dem

AusmaR der Insulinresistenz.

Proinsulin stimuliert die Freisetzung von Plasminogen-Aktivator- . ) )
Inhibitor (PAl) aus dem GefaRendothel und hemmt dadurch Fordert die PAl-Freisetzung
indirekt die Fibrinolyse bei Koronarthrombose. Somit ist

Proinsulin ein unabhangiger Risikofaktor fiir Herzinfarkt.

Konsequenzen fiir die Therapie des Typ 2-Diabetes:

Bei Nachweis von Proinsulin im Plasma bewirken

Sulfonylharnstoffe einen weiteren Anstieg dieses Cave Sulfonylharnstoffe
kardiovaskularen Risikofaktors, da so v. a. die Sekretion von

Proinsulin (und nicht von Insulin) geférdert wird.

Deshalb sollte bei nachgewiesenem Proinsulin im Plasma die

Indikation fiir Sulfonylharnstoffe besonders streng gestellt Material: Serum
werden.
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