Homocystein
— bekannte und neu entdeckte Risiken

Es ist seit lingerem bekannt, dass erhohte Homocysteinspiegel zu
Thrombophilie und Atherosklerose fiihren.
Hyperhomocysteindmie in Kombination mit Hypercholesterindmie
bedeutet jeweils 5-faches Risiko fiir

- Herzinfarkt

- Apoplex

- periphere arterielle Verschlusskrankheit

und erh6ht zudem das Risiko, an Mb. Alzheimer zu erkranken.

Seit neuem weill man, dass hohe Homocysteinspiegel die
Querverbindungen der kollagenen Fibrillen untereinander im
Knochengewebe beeintrachtigen.

Folge: erhohtes Risiko von Osteoporose und Spontanfrakturen,
und zwar unabhingig vom Mineralgehalt der Knochen. Dieses
Risiko von Spontanfrakturen ist bei einem Homocysteinspiegel
von iiber 17 pmol/l

- bei Ménnern viermal so hoch
- bei Frauen doppelt so hoch

wie bei Patienten mit unauffilligen Homocystein-Werten.
Die Homocystein-Bestimmung ist u. a. indiziert

als Screening bei allen iiber S0 Jahren wegen der im Alter
zunehmenden Einschrankung der renalen Elimination
bei allen Risikopatienten fiir Gefillkrankheiten
(KHK, cerebrovaskulére Insuffizienz, Raucher, Diabetiker,
Hypertoniker usw.)
bei Nierenkrankheiten
(wegen gestorter Metabolisierung und Elimination)

- bei Malabsorption wegen mdglichen Mangels an Vitaminen
B6, B12 und Folsédure
bei Einnahme interferierender Medikamente,
wie z. B. Theophyllin, Protonenpumpenhemmer,
Antiepileptika, Methotrexat.
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auch als IGeL moglich

Material: Serum

Januar 2005

Labor Dr. med. Rurainski und Partner

Weitere Informationen
Fon (07243) 516-303




