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Biomarker fir den Nachweis eines funktionellen
Vitamin-B12-Mangels |

Die Proteinbindung des Vitamin B12 (Cobalamin) im Serum erfolgt Gber
zwei Proteine, das Transcobalamin und das Haptocorrin. Vitamin B12
liegt zu 70 — 90 % als biologisch inaktiver Komplex mit Haptocorrin
(Holo-haptocorrin) vor. In dieser Form erfolgt der Riicktransport von tber-
schissigem Vitamin B12 zur Leber. Die Ubrigen 10 — 30% sind das an
Transcobalamin gebundene, biologisch verflgbare Vitamin B12. Das
HoloTC bindet an einen entsprechenden zellularen Rezeptor und durch
Internalisierung dieses Komplexes wird das Vitamin B12 dem zelluléren
Stoffwechsel zur Verfiigung gestellt.

Eine Erniedrigung des HoloTCs markiert den Beginn eines funktionellen

Vitamin B12-Mangels. Die Konzentration ist weitgehend unbeeinflusst von

kurzzeitiger Vitamin B12-Einnahme bzw. von sekundar erhohten Gesamt- ~ HoloTC frihester Marker
Vitamin B12-Spiegeln (z. B. bei chronischer Niereninsuffizienz, Leber- eines Vitamin B12-Mangels
erkrankungen und einzelnen Leukamieformen). Die Folgen eines durch

die Erniedrigung des HoloTC-Spiegels nachweisbaren Mangels kénnen

bereits auftreten, bevor der Gesamt-Vitamin B12-Wert unter die Norm-

bereichsgrenze sinkt.

HoloTC ist bei der Entwicklung eines Vitamin B12-Mangels
chronologisch der erste auffallige Biomarker.

Die Bestimmung des HoloTCs komplettiert die Diagnostik des Vitamin-
B12-Mangels und erganzt den gewohnten Test flr das Gesamt-Vitamin
B12. Dabei werden sowohl biologisch aktives wie inaktives Vitamin B12
bestimmt, sowie das Homocystein im Serum und die Methylmalonsaure
(MMS) im Urin. Homocystein als potentiell toxisches, durch Demethy-
lierung der essentiellen Aminosaure Methionin entstehendes Stoff-
wechselprodukt, reichert sich bei manifestem funktionellen Vitamin-B12-
Mangel im Serum an. MMS entsteht aufgrund des gestdrten Abbaus von
Methylmalonyl-Coenzym A zu Succinyl-CoA und wird im Urin
ausgeschieden.

Material: Serum, Urin

Stadium des Vitamin-B12-Mangels
I Il I

Gesamt-Vitamin B12 normal normal erniedrigt
HoloTC erniedrigt erniedrigt erniedrigt
Homocystein normal erhoht erhoht
MMS im Urin normal erhoht erhoht
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Indikationen:
- neurodegenerative und psychiatrische Erkrankungen
- makrozytare Anamie
- Darmerkrankungen mit Einschrankung der Resorptionskapazitét
- vegane Erndhrung
- Alkoholismus
- Medikamente
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Mit freundlichen GrifRen Weitere Informationen

MVZ Laborzentrum Ettlingen-Karlsruhe Fon: 07243 516-373
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