Diagnostik intestinaler Funktionsstorungen mit
dem H,-Exhalationstest

Indikationen: Funktionstest
e zur Abschitzung einer Malabsorption
e zur Erkennung einer bakteriellen Fehlbesiedelung
im Diinndarm
e zur Bestimmung der Transitzeit

Bei Durchfillen, Bladhungen, Flatulenz, die durch Nahrungszufuhr
ausgelost oder verstirkt werden, bei Gewichtsabnahme, die durch
andere Untersuchungen nicht geklart werden konnte, bei
postoperativen Beschwerden, die an ein Dumping-Syndrom, eine
bakterielle Uberwucherung ausgeschalteter oder blinder Schlingen
denken lassen und bei Systemerkrankungen, die mit verénderter
Motilitdt oder Immundefizienz des Darms eingehen, ist der
H,-Atemtest als wenig beléstigendes, nicht invasives und sehr
empfindliches Verfahren angezeigt. Bei der Diagnostik der
Laktoseintoleranz wird mit dem H,-Atemtest eine Sensitivitdt und
Spezifitit von 90 — 96 % erreicht.

Demgegeniiber besitzt die Blutglukosebestimmung nur eine maximale
Sensitivitdt von 75 % (85 % Spezifitit).

In Abhéngigkeit von den verwendeten Zuckern kénnen verschiedene
Funktionen gepriift werden.

e Laktose  Laktoseintoleranz, Sprue, M. Whipple

e Laktulose oro-zokale Transitzeit

¢ Glukose intestinale bakterielle Fehlbesiedlung des gesamten
oder proximalen Diinndarms

e Xylose Kohlenhydrat-Malabsorption

e Fruktose  Fruktose-Intoleranz

e Sorbit Sorbit-Intoleranz

Durchfiihrung :

Verabreichung einer entsprechenden Testmahlzeit (z.B. 50 g Laktose
in 300 ml Wasser) und zeitlich versetzte mehrmalige Entnahme von
exspiratorischem Atem mit gasdichter Spritze / speziellem Mundstiick
(werden vom Labor zur Verfiigung gestellt).

Die Anzahl der Entnahmen richtet sich nach der Fragestellung.
Einsendung der verschlossenen Spritzen ins Labor.
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