COTININ
- ein diagnostischer Parameter fiir Tabakkonsum -

Die gesundheitsschiddliche Wirkung des Rauchens ist durch zahlreiche
Studien belegt. Rauchen ist:

¢ in Industrienationen Hauptursache aller vermeidbaren
Krankheiten

e verantwortlich fiir

- ein Sechstel aller vorzeitigen Todesfille

- fast 40 % alter Todesfille durch koronare Herzkrankheit und
apoplektischen Insult

- 30 % aller Todesfalle durch Krebs

- fast 90 % aller Todesfidlle durch Lungenkrebs

- liber 80 % aller Todesfdlle durch chronische
Emphysembronchitis

- erhohte Inzidenz von Atemwegsinfektionen

- erhohtes Risiko von Spontanabort, fetalem und
neonatatem Tod

Uber 80 % aller Raucher wiirden gerne mit dem Rauchen aufhoren,
doch erweist sich v.a. die Nikotinsucht als schwer tiberwindbare
Hiirde. Deshalb bedarf es im Zuge einer Entwohnungstherapie
konsequenter Unterstiitzung und Uberwachung durch den Arzt. Dies

1aBt sich u.a. durch regelméfBige Bestimmung von Cotinin in Blut bzw.

Urin sicherstellen.

Cotinin entsteht im Organismus des Rauchers durch Oxidation von
Nikotin. Danach wird es teils unverandert, teils metabolisiert mit dem
Urin ausgeschieden. Die Bestimmung von Cotinin ist die mit Abstand
zuverldssigste Laboruntersuchung, um Raucher von Nichtrauchern
unterscheiden zu kdnnen. Dies hat zwei Griinde:

e Cotinin ist mit einer Halbwertzeit von ca. 20 Std. wesentlich
langer nachweisbar als Nikotin und Kohlenmonoxid.

e Die Cotinin-Konzentration wird durch die Nahrung nicht
beeinflusst, da Nikotin ausschlieBlich in der Tabakpflanze
vorkommt.

dgie 1-2 Minuten-

— A Lafo

Der Patient sollte, sobald er das
Rauchen véllig eingestellt

hat noch mindestens 3 Monate
tiberwacht werden, da in dieser
Zeit das Risiko eines Riickfalles
am grofSten ist.

Material: Serum oder
Spontanurin (ohne Zusatz)
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